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VOVED

Pasterizacijata na surovoto kravjo mleko

pred konsumacijata ili proizvodstvoto na

mle~nite proizvodi e rutinska procedura vo

mlekoprerabotuva~kite kapaciteti vo

R.Makedonija ve}e 50-ina godini. Ovaa

postapka e dosta efikasna protiv

mikroorganizmite kako Salmonella, Listeria,

Escherichia i Staphylococcus spp. taka da

truewata so mleko ili mle~ni proizvodi

predizvikani od ovie pri~initeli se dosta

retki. Nivnata pojava naj~esto e rezultat na

nepravilno izvedena pasterizacija ili

kontaminacija. Site ovie patogeni pri~ini-
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ABSTRAKT

Celta na ova istra`uvawe be{e da se ispita prevalencata na Salmonella spp., Listeria spp.,
Staphylococcus spp. i E. coli vo zbirnoto surovo kravjo mleko. Kako del od ovaa postapka bea

analizirani 133 primeroci zemeni od laktofrizeri na nekolku otkupni punktovi.

Po izvr{enite ispituvawa be{e utvrdeno prisustvo na Listeria spp. vo 13 primeroci (9.77%),

pri {to vo 9 primeroci (6.76%) be{e utvrdena Listeria monocytogenes. Salmonella spp. ne be{e

potvrden vo nitu eden od analiziranite primeroci. Staphylococcus spp. poka`a najgolema

prisutnost vo primerocite so 113 pozitivni naodi (85.0%). Vo ponatamo{nite ispituvawa

doka`ano e prisustvoto na koagulaza pozitivnite stafilokoki t.e na nivniot najva`en

pretstavnik Staphylococcus aureus vo 97 primeroci (73.0%). Escherichia coli be{e utvrdena vo 57

primeroci (46.0%).

Rezultatite od ova istra`uvawe jasno uka`uvaat na faktot deka patogenite

mikroorganizmi va`ni za ~ovekovoto zdravje mo`e da se najdat vo surovoto kravjo mleko i

prisustvoto na ovie mikroorganizmi vo mlekoto predstavuva potencijalna opasnost pri

kontaminacijata na mlekopreprabotuva~kite kapaciteti.

Klu~ni zborovi: patogeni mikroorganizmi, kravjo mleko, Staphylococcus spp., Escherichia coli

teli se nao|aat na razli~ni mesta vo

mle~nite farmi (voda, hrana, |ubre, oprema).

Listeriozata i salmonelozata mo`e da

predizivikaat seriozni posledici po

zdravjeto na teliwata i kravite, no sepak

postoi i nesimptomatsko izla~uvawe na ovie

mikrorganizmi preku fecesot na `ivotnite

(1, 2, 3, 4, 5). Salmonelozata kaj teliwata

mo`e da varira od sostojba bez vidlivi

simptomi do te{ki septikemii (dijareja,

pneumonija i artritis). Salmonelata isto

taka e vode~ki pri~initel na truewa so hrana

kaj lu|eto i tie naj~esto se povrzuvaat so

konsumacijata na mleko i meso. Ponataka,

pove}e soevi koi se izolirani i kaj lu|eto i
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kaj `ivotnite poka`ale rezistencija kon

pove}e antibiotici, {to dava se pogolemo
zna~ewe na ovoj mikroorganizam (posebno kaj

proizvoditelite na mleko, nivnite semejstva

i vrabotenite na farmite).
Listeriite naj~esto se nao|aat vo

po~vata, sila`ata i |ubreto, no naj~esto se

povrzuvaat so rasipanata i lo{o fermen-
tirana sila`a.

E. coli  e komensalen organizam koj ne

predizvikuva zaboluvawe i vo naukata e
prifaten i se koristi kako indikator-

mikroorganizam za fekalno zagaduvawe na

proizvodite, no sepak mal procent od ovaa
populacija se enteropatogeni. Infekcijata

so enteropatogenata E. coli voobi~aeno

rezultira so slabi gastrointestinalni
simptomi, dodeka enterohemoragi~nata E.
coli mo`e da predizivika hemoliti~ko-

uremi~en sindrom (6). Najopasniot pretstav-
nik e enterohemoragi~nata E.coli O157:H7
koja e izolirana od klini~ki slu~ai vo SAD

i mo`e da bide izvor na truewa so hrana.
Govedata se smetaat za rezervoar na

enteropatogenata E.coli O157:H7 (7).

Poradi spomenatiot fakt deka site ovie
patogeni mikroorganizmi mo`e da se

izla~uvaat so fecesot na ̀ ivotnite, mora da
se smeta na rizikot za pojava na istite vo

zbirnoto mleko pri fekalna kontaminacija.

Kontaminacijata na mlekoto mo`e da se
slu~i i preku vimeto (ili so izla~uvawe na

mikroorganizmite vo mlekoto ili preku

ne~isto vime). Mastitisite predizvikani od
Listeria ili Salmonella se retki, no sepak

nivnoto izla~uvawe so mlekoto e vozmo`no

(1, 8, 9). Istoto va`i i za mastitisite
predizvikani od E.coli (10).

Vo ovoj del najgolemo zna~ewe ima

Staphylococcus aureus koj va`i i za eden od
najva`nite pri~initeli na mastitisi, a

pokraj toa e va`en i vo bezbednosta na

hranata poradi sposobnosta da producira
toksini. Ovie toksini mnogu te{ko se

eliminiraat od hranata poradi nivnata

otpornost kon toplina (ne se uni{tuvaat so
pasterizacija), smrznuvawe i iradijacija.

MATERIJAL I METODI

Vo ova istra`uvawe bea zemeni pri-

meroci na zbirno surovo kravjo mleko od 133

laktofrizeri. Tie bea zemeni vo periodot

mart-april 2009 godina po slu~aen izbor na

asepti~en na~in i pakuvani vo 50 ml

plasti~ni ~a{ki i transportirani na

temperatura do +4ºC do Laboratorijata za

mikrobiologija na hrana pri Institutot za

hrana na FVM-S. Primerocite mleko bea

analizirani vedna{ po pristignuvaweto vo

laboratorijata.

Izolacijata na Salmonella spp. be{e

izvedena vo soglasnost so ISO 6579:2002

Horizontalen metod za detekcija na

Salmonella spp (11).

Staphylococcus spp. be{e izoliran vo

soglasnost so ISO 6888-1:1999 Horizontalen

metod za detekcija na koagulaza pozitivni

stafilokoki (Staphylococcus aureus i drugi

vidovi), Tehnika so koristewe na Baird-Parker
agar medium.

Za izolacija na Listeria spp. poto~no Listeria
monocytogenes se sledea upatstvata dadeni vo

ISO 11290-1:1996 Horizontalen metod za

detekcija i broewe na Listeria monocytogenes -

Metod na detekcija.

Escherichia coli be{e detektirana spored

upatstvata dadeni vo ISO 16649-1:2001

Horizontalen metod za broewe glukuro-

nidaza-pozitivni Escherichia - Tehnika na

broewe kolonii  na 44ºC so upotreba na

membrani i 5-bromo-4-chloro-3-indolyl-β-d-
glucuronide.

REZULTATI

Za potrebite na ova studija be{e ispitano

prisustvoto na patogeni mikroorganizmi vo

133 primeroci na surovo kravjo mleko i bea

dobieni slednite rezultati.

Stahylococcus spp. poka`a najgolemo

prisustvo vo zemenite primeroci so

prevalenca od 113 primeroci (85.0%).

Escherichia coli be{e utvrdena vo 57

primeroci (46.0%). Listeria spp. be{e

detektirana vo 13 (9,77%) primeroci, a vo 9

(6,76%) od niv be{e utvrdena Listeria
monocytogenes. Salmonella spp. ne be{e

utvrdena vo nitu eden od zemenite primeroci

surovo mleko.
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So ponatamo{nite ispituvawa
Staphylococcus aureus be{e utvrden vo 97
primeroci (73.0%). Prepoznavaj}i go
Staphylococcus spp. kako najgolema opasnost za
mlekoprerabotuva~kiot proces prisustvoto
na ovoj patogen mikroorganizam ponataka
be{e proceneto spored parametrite dadeni
vo Council Directive 92/46/EEC. So ovaa
direktiva dozvoleno e prisustvo na
Staphylococcus aureus do 2.000 cfu/ml vo surovo
kravjo mleko koe ponataka podle`i na
termi~ki tretman. So izvedenite analizi
utvrdeno e deka brojot na primeroci koi ja
preminuvaat dozvolenata granica iznesuva
65 primeroci (67.01%).

Slika 1. Prevalenca na patogenite mikrorganizmi vo surovo kravjo mleko izrazena vo procenti

DISKUSIJA

Mle~nite farmi se smetaat za rezervoari
na mnogu patogeni mikroorganizmi opasni po
bezbednosta na hranata, tuka vklu~uvaj}i gi
Salmonella spp., Listeria spp., Staphylococcus

Slika 2.  Broj na primeroci izrazen vo procenti na utvrden Staphylococcus aureus vo sporedba so Council
Directive 92/46/EEC

aureus i Escherichia coli. Prisustvoto na ovie
i drugi patogeni mikroorganizmi vo
zbirnoto mleko e rezultat na fekalnata
kontaminacija na vimeto, ko`ata i opremata
za molzewe (15). Vo ovaa studija prisustvoto
na Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Listeria
monocytogenes i Salmonella spp. be{e
detektirano vo 73.0%, 46.0%, 6.76% i 0%
soodvetno vo primerocite zbirno surovo
mleko. Sumiraj}i gi ovde dobienite
podatoci, kako i podatocite od ostanatata
nau~na literatura na ovaa tema go
sogleduvame faktot deka prisustvoto na ovie
patogeni mikroorganizmi vo surovoto kravjo
mleko pretstavuva rizik po zdravjeto na

lu|eto i opasnost po sistemite za bezbednost
na hrana vo prerabotuva~kite kapaciteti. Za
prevalencata na patogenite mikroorganizmi
vo surovoto kravjo mleko na svetsko nivo
postojat mnogu studii i istra`uvawa.
Procentot na izolati gledano vo poslednite
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dve dekadi varira zna~itelno (za Listeria
monocytogenes od 1.2% do 6.5%, za Salmonella
spp. od 2.6% - 6,0%, za Escherichia coli od 35% -

85% i za Staphylococcus aureus od 45% - 81%).

Sepak ovaa varijacija mo`e delumno da se

dol`i na: tehnikite koi se koristat za

izolacija i identifikacija na mikro-

organizmite, nivnata vistinska prevalenca,

goleminata na zemeniot primerok, godi{-

noto vreme, geografskiot reon, goleminata

na farmata, brojot na `ivotni na farmata,

higienata i menaxmentot na farmata.

Pri ova ispituvawe be{e zemen samo po

eden primerok na zbirno surovo mleko od

sekoj laktofrizer. Bidej}i ovoj dokument

prestavuva preliminarna studija za

prisustvoto na patogenite mikroorganizmi

vo surovoto kravjo mleko, realno e da se

o~ekuva deka pove}ekratnoto zemawe na

primeroci }e rezultira so pogolem broj na

pozitivni izolati i dobivawe na precizen

pregled na realnata sostojba na terenot.

Isto taka, bitno e da se naglasi deka

potro{uva~ite vo poslednite godini se

posvesni za postoeweto na ovie opasnosti i

se zagri`eni dali e nivnata hrana zdrava,

bezbedna i celishodna. Zatoa kaj kompaniite

vklu~eni vo proizvodstvoto na hrana

prepoznavaweto na bezbednosta i kvalitetot

e kriti~no vo marketingot na sekoj produkt.

ZAKLU^OK

Rezultatite od ova istra`uvawe jasno
uka`uvaat na faktot deka patogenite
mikroorganizmi va`ni za ~ovekovoto zdravje
mo`e da se najdat vo surovoto kravjo mleko.
Ponataka, prisustvoto na ovie mikro-
organizmi vo mlekoto predstavuva
potencijalna opasnost pri kontaminacijata
na mlekopreprabotuva~kite kapaciteti.
Zatoa e potrebno da se raboti so mleko-
proizvoditelite na unapreduvawe na
higienata i na metodite i procedurite za taa
namena i da im se uka`e na site posledici od
prisustvoto na patogenite mikroorganizmi
vo surovoto mleko.

Prisustvoto na Listeria spp. i Salmonella
spp. vo zbirnoto surovo kravjo mleko e na
ponisko nivo odnosno bea detektirani vo
9.77% i 0% od ispitanite primeroci.

Zagri`uva~ki e podatokot za prevalen-
cata na Escherichia coli i Staphylococcus aureus
vo analiziranite primeroci. Procentot koj
be{e utvrden so ispituvaweto be{e 46.0% za
Escherichia coli i 73.0% za Staphylococcus aureus.

Ovie podatoci potvrduvaat deka e
potrebno pogolemo zalagawe od site
involvirani strani vo mle~nata industrija
vo na{ata dr`ava kako bi se zgolemile
bezbednosta i kvalitetot na doma{nite
mle~ni proizvodi.
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ABSTRACT

The aim of this study was to study the prevalence of Salmonella spp., Listeria spp., Staphylococcus spp.
and E. coli in the raw cow milk. In this study 133 milk-tank samples from several milk collecting points
were analysed.
After the tests the following prevalence was detected: for Listeria spp. 13 positive samples (9.77%), with
9 Listeria monocytogenes samples confirmed (6.76%). Salmonella spp. was not detected in any of the the
samples. The biggest presence was detected for Staphylococcus spp. with 113 positive samples (85.0%).
Further testes has shown prevalence of coagulase-positive staphylococci of 73% (97 positive samples).
Escherichia coli was confirmed in 57 samples (46.0%).
The results from this study clearly indicate that pathogen microorganisms which are important for the
human health can be found in the raw cow milk and their presence can be potencial hazard for contamination
of the milk-processing establishments.
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